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DESKRIPSI RANCANGAN:

Sebuah teknik/metode/cara/pendekatan yang dapat digunakan bagi pembelajar bahasa Inggris untuk meningkatkan kemampuan
pemerolehan perbendaharaan kata atau kosakata bahasa Inggris atau cara menghapal kosakata bahasa Inggris, dengan
menggunakan teknik atau pendekatan pola BUKA-TUTUP A DAN B. Teknik atau rancangan ini dapat diterapkan atau digunakan
oleh pembelajar bahasa Inggris pada tingkat pemula (SMP/SMA/MAHASISWA) atau UMUM khususnya pada level pemula atau
General English. Teknik atau cara ini juga dapat digunakan jika menghapal kosakata dalam jumlah yang banyak untuk sekali

hapalan.

PETUNJUK:

= Kosakata baik dalam bahasa Inggris atau artinya dalam bahasa Indonesia diucapkan/dibaca/dilafadkan dengan suara agak
keras, bukan membacanya dalam hati/pelan/berbisik-bisik.

» Integrasi: Kosakata bahasa Inggris yang diucapkan/dibaca/dilafadkan dengan keras (terdengar jelas oleh telinga), dapat
dikombinasikan dengan keterampilan menulis. Setelah kata tersebut diucapkan, dapat dilatih dengan langsung

mempraktikkan menuliskan kata tersebut untuk mengetahui cara penulisan kata bahasa Inggris tersebut.

= 1 (satu) Kata bahasa Inggris diucapkan/dibaca/dilafadkan, untuk 1 (satu) arti/makna kosakata bahasa Indonesianya.
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BAGIAN I:

PENGENALAN



Tulisan

low
locked
mad
marvellous
miserable
narrow
natural
naughty
near
necessary
nervous
new

nice
obvious
official
old

open
patient
pleased
polite
poor
possible
present
pretty
proud
quick

Bacaan

lou

lok
meaed
ma:valos
mizarabal
narou
naetoral
no:tr
nro
NesIsarl
n3:vas
nyu:
nais
obvios
o’ fifal
ould
oupon
peifont
pli:zd
po’lait
puo
posabal
prezont
prit
praud
kwik

Arti

rendah
terkunci
gila

bagus sekali
sengsara
sempit
alami, wajar
nakal

dekat

perlu
gugup

baru

enak, manis
jelas, nyata
resmi

tua

terbuka
sabar
senang
sopan
miskin
mungkin
hadir
cantik
bangga
cepat

Penjelasan:

Bagian sisi kiri terdapat/tersedia kosakata bahasa Inggris.
Bagian sisi kanan terdapat/tersedia arti atau makna dalam
bahasa Indonesia dari setiap kosakata bahasa Inggrisnya.
Biasanya, di bagian tengah tersedia cara membaca/bacaan
kosakata bahasa Inggrisnya.



Penjelasan:
A B
A = Sisi kiri buku/lembar/kertas hapalan.
Tulisan Bacaan Arti
B = Sisi kanan buku/lembar/kertas hapalan.
low lou rendah
'rgglged 131;(1 ;ei::;unc' Al= Sisi kiri bagian bawah buku/lembar/kertas hapalan.
marvellous ma:volos bagus sekali
miserable mizorobol sengsara B1l= Sisi kanan bagian bawah buku/lembar/kertas hapalan.
narrow narou sempit
natural naeforol alami, wajar
naughty no:tr nakal
near nro dekat
necessary nesIsort perlu
nervous n3:vos gugup
new nyu: baru
nice nais enak, manis
obvious obvios jelas, nyata
official o’ fifal resmi
old ould tua
open oupon terbuka
patient peifont sabar
pleased pli:zd senang
polite po’lait sopan
poor puo miskin
possible posobal mungkin
present prezont hadir
pretty pritr cantik
proud praud bangga
quick kwik cepat
Al Bl




BAGIAN II:

PEMANASAN

Pada Bagian ini kosakata (bahasa Inggris & Bahasa Indonesia) diucapkan/dibaca/dilafadkan
sebanyak 4 Kali (mengikuti pola A, B, Al, dan B1). Buku/lembar/kertas hapalan dalam keadaan
TERBUKA.
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Tulisan

low
locked
mad
marvellous
miserable
narrow
natural
naughty
near
necessary
nervous
new

nice
obvious
official
old

open
patient
pleased
polite
poor
possible
present
pretty
proud
quick

Al

Bacaan

lou

1ok
maed
ma:valos
mizorabol
narou
naefforol
no:tr
nio
nesIsarI
n3:vos
nyu:
nais
obvios
o’ fifol
ould
oupon
peifont
pli:zd
po’lait
puo
posabol
prezont
pritr
praud
kwik

B

Arti

rendah
terkunci
gila

bagus sekali
sengsara
sempit
alami, wajar
nakal

dekat

perlu
gugup

baru

enak, manis
jelas, nyata
resmi

tua

terbuka
sabar
senang
sopan
miskin
mungkin
hadir
cantik
bangga
cepat

Bl

Penjelasan:

Mengucapkan/membaca/melafadkan
pola A

kosakata mengikuti

A = Sisi kiri buku/lembar/kertas hapalan (mengucapkan
kata/kosakata dari sisi kiri ke sisi kanan atau dari A ke
B hingga mencapai A1 dan B1.

Tindakan:

Kosakata bahasa Inggris diucapkan/dibaca/dilafadkan
terlebih dahulu, kemudian makna/arti bahasa Indonesia
diucapkan/dibaca/dilafadkan. Aktifitas ini dilakukan dari sisi
kiri (A) ke sisi kanan (B), dari atas hingga ke bawah (A1 dan
B1)



A
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naughty
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lou

Iok
maed
ma:volos
mizorabol
naerou
naefforol
no:tr
nro
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nyu:
nais
obvios
o’ fifal
ould
oupon
peifont
pli:zd
po’lait
puo
posabol
prezont
pritr
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kwik

©

B
Arti

rendah
terkunci
gila

bagus sekali
sengsara
sempit
alami, wajar
nakal

dekat

perlu
gugup

baru

enak, manis
jelas, nyata
resmi

tua

terbuka
sabar
senang
sopan
miskin
mungkin
hadir
cantik
bangga
cepat

Bl

—
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Penjelasan:

Mengucapkan/membaca/melafadkan kosakata mengikuti
pola Al

Al = | Sisi kiri bagian bawah buku/lembar/kertas hapalan
(mengucapkan kata/kosakata dari sisi kiri ke sisi
kanan atau dari A1 ke B1 hingga mencapai A dan B.

Tindakan:

Kosakata bahasa Inggris diucapkan/dibaca/dilafadkan
terlebih dahulu, kemudian makna/arti dalam bahasa
Indonesia tersebut diucapkan/dibaca/dilafadkan. Aktifitas ini
dilakukan dari sisi kiri (A1) ke sisi kanan (B1), dari bawah
hingga ke atas (A dan B)
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rendah
terkunci
gila

bagus sekali
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Penjelasan:

Mengucapkan/membaca/melafadkan kosakata mengikuti
pola B

B = Sisi kanan buku/lembar/kertas  hapalan
(mengucapkan kata/kosakata dari sisi kanan ke sisi
kiri atau dari B ke A hingga mencapai B1 dan Al).

Tindakan:

Arti  atau makna dari kosakata bahasa Inggris
diucapkan/dibaca/dilafadkan terlebih dahulu, kemudian
kosakata bahasa Inggrisnya diucapkan/dibaca/dilafadkan.
Aktifitas ini dilakukan dari sisi kanan (B) ke sisi kiri (A), dari
atas hingga ke bawah (B1 dan Al)
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Penjelasan:

Mengucapkan/membaca/melafadkan kosakata mengikuti
pola Bl

B1 = Sisi kanan bagian bawah buku/lembar/kertas
hapalan (mengucapkan kata/kosakata dari sisi
kanan ke sisi kiri atau dari B1 ke Al hingga
mencapai B dan A.

Tindakan:

Arti  atau makna dari kosakata bahasa Inggris
diucapkan/dibaca/dilafadkan terlebih dahulu, kemudian
kosakata bahasa Inggrisnya diucapkan/dibaca/dilafadkan.
Aktifitas ini dilakukan dari sisi kanan (B1) ke sisi kiri (Al),
dari bawah hingga ke atas (B dan A)



BAGIAN IlI:

PENERAPAN POLA

Pada Bagian ini kosakata (bahasa Inggris & Bahasa Indonesia) diucapkan/dibaca/dilafadkan
sebanyak 4 Kali (mengikuti pola A, B, Al, dan B1). Sebagian sisi buku/lembar/kertas hapalan
dalam keadaan TERBUKA, sedangkan sebagian lagi TERTUTUP.
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(dari KIRI ke KANAN, dari ATAS ke BAWAH)
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Penjelasan:

A = Sisi kiri buku/lembar/kertas hapalan (mengucapkan
kata/kosakata dari sisi kiri ke sisi kanan atau dari A
ke B hingga mencapai A1 dan B1. Bagian sisi Kkiri
TERBUKA, sedangkan sisi kanan TERTUTUP.

Tindakan:

Kosakata bahasa Inggris diucapkan/dibaca/dilafadkan
terlebih dahulu, kemudian secara perlahan menggeser
penutup/tutupan KE BAWAH sejajar dengan kosakata
bahasa Inggrisnya, kemudian arti/makna dalam bahasa
Indonesianya diucapkan/dibaca/dilafadkan. Aktifitas ini
dilakukan dari sisi kiri (A) ke sisi kanan (B), dari atas hingga
ke bawah (Al dan B1), dengan menggeser penutup/tutupan
kata demi kata (setelah diucapkan) dari atas ke bawah.



Penjelasan:

Kata/kosakata bahasa Inggris diucapkan/dibaca/dilafadkan,
sedangkan pada sisi kanannya tertutup.

15
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Penjelasan:

Bagian penutup/tutupan digeser ke bawah, untuk
menemukan arti/makna dari bahasa Inggris tersebut.
Sedangkan bagian lain masih dalam keadaan tertutup.
Kemudian, artimakna dalam bahasa Indonesia
diucapkan/dibaca/dilafadkan.



(dari KIRI ke KANAN, dari BAWAH ke ATAS)
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Penjelasan:

Al = Sisi kiri buku/lembar/kertas hapalan (mengucapkan
kata/kosakata dari sisi kiri ke sisi kanan atau dari Al
ke B1 hingga mencapai A dan B). Bagian sisi Kkiri
TERBUKA, sedangkan sisi kanan TERTUTUP.

Tindakan:

Kosakata bahasa Inggris diucapkan/dibaca/dilafadkan
terlebih dahulu, kemudian secara perlahan menggeser
penutup/tutupan KE ATAS sejajar dengan kosakata bahasa
Inggrisnya, kemudian  arti/makna dalam  bahasa
Indonesianya diucapkan/dibaca/dilafadkan. Aktifitas ini
dilakukan dari sisi kiri (Al) ke sisi kanan (B1l), dari bawah
hingga ke atas (A dan B). Menggeser penutup/tutupan kata
demi kata (setelah diucapkan) dari bawah ke atas.



o
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Penjelasan:

Kata/kosakata bahasa Inggris diucapkan/dibaca/dilafadkan,
sedangkan pada sisi kanannya tertutup.
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Penjelasan:

Setelah kata/kosakata Inggrisnya diucapkan, bagian
penutup/tutupan digeser ke atas, untuk melihat arti/makna
dari kata bahasa Inggris yang diucapkan. Sedangkan
bagian lain (B1) masih dalam keadaan tertutup. Kemudian,
makna/arti dalam bahasa Indonesia
diucapkan/dibaca/dilafadkan.



(dari KANAN ke KIRI, dari ATAS ke BAWAH)
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Penjelasan:

B = Sisi kanan buku/lembar/kertas hapalan
(mengucapkan kata/kosakata dari sisi kanan ke sisi
kiri atau dari B ke A hingga mencapai B1 dan Al.
Bagian sisi kanan TERBUKA, sedangkan sisi Kkiri
TERTUTUP.

Tindakan:

Arti/makna dalam bahasa Indoensia
diucapkan/dibaca/dilafadkan terlebih dahulu, kemudian
secara perlahan menggeser penutup/tutupan KE BAWAH
sejajar dengan kosakata bahasa Indonesianya, kemudian
kosakata bahasa Inggrisnya diucapkan/dibaca/dilafadkan.
Aktifitas ini dilakukan dari sisi kanan (B) ke sisi kiri (A), dari
atas hingga ke bawah (B1 dan Al), dengan menggeser
penutup/tutupan kata demi kata (setelah diucapkan) dari
atas ke bawah. 1 (satu) Kosakata bahasa Inggris (setelah
penutup/tutupan digeser) dapat diucapkan/dibaca/dilafadkan
berulang-ulang untuk memperkuat ingatan terhadap
kata/kosakata tersebut.

Integrasi:

Setelah menggeser penutup/tutupan, kemudian
mengucapkan/membaca/melafadkan  kosakata  bahasa
Inggrisnya. Kemudian, dapat mengintegrasikan dengan
menuliskan kosakata bahasa Inggris tersebut untuk
mengetahui cara penulisan dari kosakata bahasa Inggris
tersebut.



Penjelasan:

Arti/makna bahasa Indonesianya
diucapkan/dibaca/dilafadkan, sedangkan pada sisi kirinya
ditutup.
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Penjelasan:

Bagian penutup/tutupan digeser ke bawah, untuk
menemukan kata/kosakata bahasa Inggrisnya, sedangkan
bagian lain masih dalam keadaan tertutup. Kemudian,
kosakata bahasa Inggrisnya diucapkan/dibaca/dilafadkan.
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(dari KANAN ke KIRI, dari BAWAH ke ATAS)
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Penjelasan:

B1 = Sisi kanan bagian bawah buku/lembar/kertas
hapalan (mengucapkan kata/kosakata dari sisi
kanan ke sisi kiri atau dari B1 ke Al hingga
mencapai B dan A. Bagian sisi kanan TERBUKA,
sedangkan sisi kiri TERTUTUP.

Tindakan:

Arti/makna dalam bahasa Indonesia
diucapkan/dibaca/dilafadkan terlebih dahulu, kemudian
secara perlahan menggeser penutup/tutupan KE ATAS
sejajar dengan kosakata bahasa Indonesianya, kemudian
kosakata bahasa Inggrisnya diucapkan/dibaca/dilafadkan.
Aktifitas ini dilakukan dari sisi kanan (B1) ke sisi kiri (Al),
dengan menggeser penutup/tutupan kata demi kata (setelah
diucapkan) dari bawah hingga ke atas (B dan A). 1 (satu)
Kosakata bahasa Inggris (setelah penutup/tutupan digeser)
dapat diucapkan/dibaca/dilafadkan berulang-ulang untuk
memperkuat ingatan terhadap kata/kosakata tersebut.

Integrasi:

Setelah menggeser penutup/tutupan, kemudian
mengucapkan/membaca/melafadkan  kosakata  bahasa
Inggrisnya. Kemudian, bagian ini dapat diintegrasikan
dengan menuliskan kosakata bahasa Inggris tersebut untuk
mengetahui cara penulisan dari kosakata bahasa Inggris
tersebut.



Penjelasan:

Arti/makna bahasa Indonesianya
diucapkan/dibaca/dilafadkan, sedangkan pada sisi kirinya
ditutup.
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Penjelasan:

Bagian penutup/tutupan digeser ke atas, untuk menemukan
kata/kosakata bahasa Inggrisnya, sedangkan bagian lain
masih dalam keadaan tertutup. Kemudian, kosakata bahasa
Inggrisnya diucapkan/dibaca/dilafadkan.
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BAGIAN IV:

INTEGRASI

Pada Bagian ini selain meningkatkan pemerolehan kosakata bahasa Inggris dengan cara
mengucapkan/membaca/melafadkan, juga diintegrasikan dengan menuliskan kosakata bahasa
Inggris tersebut setelah diucapkan/dibaca/dilafadkan. Sisi kanan buku/lembar/kertas hapalan
dalam keadaan TERBUKA, sedangkan sisi kiri sebagiannya TERTUTUP.

26
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Penjelasan:

Setelah diucapkan/dibaca/dilafadkan kosakata bahasa
Inggrisnya tepat setelah penutup/tutupan digeser (baik
digeser ke bawah/geser ke atas), dapat melatih menuliskan
kosakata bahasa Inggris tersebut. Fungsinya, selain
mengetahui cara penulisannya, dapat juga memperkuat
proses menyimpan kata tersebut dalam hapalan.
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Penjelasan:

Setelah diucapkan/dibaca/dilafadkan kosakata bahasa
Inggrisnya tepat setelah penutup/tutupan digeser (baik
digeser ke bawah/geser ke atas), dapat melatih menuliskan
kosakata bahasa Inggris tersebut. Fungsinya, selain
mengetahui cara penulisannya, dapat juga memperkuat
proses menyimpan kata tersebut dalam hapalan.



